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A n3o-violéncia contra a mulher
um assunto que nao pode esperar.
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O que é o Bem Querer Mulher?

Trata-se de uma campanha nacional de longo prazo que visa a redugao dos
indices de violéncia contra a mulher no Brasil, por meio da conscientiza-
¢do e mobilizagdo da sociedade: empresas, pessoas, organizagdes socais e
poder publico. A estratégia de divulgacao que a campanha vem adotando
contempla: veiculagdo de filmes e antincios na midia nacional impressa e
eletrOnica, participacdo em eventos de moda e eventos ligados a mulher,
assessoria de imprensa, parceria com redes de varejo e redes de servigos
voltados para a mulher, venda de camisetas e produtos com a marca da
campanha, distribuicdo desta cartilha com orientacdes sobre o tema e um

site com uma loja virtual (www.bemquerermulher.com.br).
O que é o Unifem

O Fundo de Desenvolvimento das Nagdes Unidas para
a Mulher (Unifem) foi criado pela Assembléia Geral
da ONU, em 1976, em resposta a reivindicagao
das organizagbes de mulheres presentes na pri-
meira Conferéncia Mundial sobre a Mulher,
realizada na Cidade do México, em 1975. O
Unifem tem como missao promover os meios

que possibilitem as mulheres participacao poli-

tica, seguranca econdmica e protecao de seus
direitos humanos. Para tanto, apdia agdes que
promovam: o acesso das mulheres ao poder e

a incorporacao as politicas e ao orgcamento

publico de uma visdo que beneficie mulheres e
homens de forma igualitaria; os direitos econo-
micos das mulheres em acordos internacionais
de comércio; e os direitos das mulheres a uma vida

livre de todas as formas de violéncia.
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1. Um problema de todas e de todos

Diariamente, a TV, o rddio e os jornais trazem noticias sobre violéncias co-
metidas contra mulheres. Mas mesmo assim nem todos os casos alcancam
a midia. Sdo histérias de dor, raiva, paixao, édio, ciimes, de sentimentos di-
versos que as vezes se confundem e tomam o caminho errado.

O drama da violéncia que atinge as mulheres € vivido no cotidiano de muitos
lares, mas muitas vezes passa despercebido. A violéncia chega a ser tratada
como algo banal, natural, que faz parte da vida; ou entdo, acontece o oposto:
ela é vista como um problema distante, que s6 acontece com gente misera-
vel, que bebe ou usa drogas e que jamais vai acontecer com a gente nem
perto da gente. O que é um engano.

A verdade é que a violéncia nao distingue cor, credo nem classe social. Ela
pode acontecer na sua vizinhanca, entre quatro paredes. As vezes faz baru-
lho, mas nem sempre. Tem casos em que ela é bastante silenciosa. E tem vezes
sim, que ela acontece dentro da nossa propria casa. Porque a violéncia pode
ocorrer com qualquer mulher, de qualquer idade, raga, religidao, classe ou
nivel cultural.




1.1 O que é a violéncia contra a mulher?

Violéncia contra a mulher é qualquer ato que possa provocar dano ou sofrimento
fisico, sexual, econébmico ou psicoldgico, até mesmo a morte, e que seja causa-
do pelo fato de ela ser uma mulher. Essa violéncia ndo escolhe quem vai atingir,
pode acontecer com qualquer uma, mas ha situagdes especificas e condicoes
sociais que podem tornar algumas mulheres ainda mais expostas a violéncia. Na
maioria dos casos, o agressor é o marido, companheiro, namorado ou o ex.

A violéncia contra a mulher pode ocorrer dentro de casa ou em qualquer ou-
tro lugar, como o trabalho ou a rua, pois ela ndo tem hora nem local marcado
para acontecer. Embora ndo se tenha certeza sobre os nimeros, calcula-se
que a cada 15 segundos uma mulher seja espancada no Brasil e que 70% das
agressdes contra mulheres acontecam dentro de casa. Olhe que absurdo! Isso
quer dizer que o lugar menos seguro para uma mulher hoje em dia é o seu
préprio lar!

1.2 Uma violagdio dos direitos humanos
das mulberes

A violéncia contra a mulher é uma violacao dos direitos humanos. Toda mulher
tem o direito de viver sem discriminagdo e violéncia, nos espagos publicos e
privados os quais freqiienta. As mulheres tém o direito de terem respeitada sua
vida, integridade fisica, mental e moral, sua liberdade, dignidade e seguranca
pessoal e de sua familia; tém também direito a igualdade no trabalho, no acesso
a cargos e fungdes publicas, a bens, propriedades e servicos, e a protecao da lei
e da justica. Direitos humanos que valem para todas as mulheres.

Esses direitos estdo previstos em varias leis internacionais e nacionais que estao
em vigor no Brasil. Alids, existem dois acordos internacionais que sao lei no




pais e que tratam especificamente da discriminacao e da violéncia contra a
mulher. A Constituicao Federal também diz que homens e mulheres sao iguais
em direitos e obrigagdes, inclusive na vida conjugal, e a Lei Maria da Penha
(Lei 11.340/06) veio, neste sentido, criar mecanismos especfficos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

2. Crimes e condutas mais
comuns relacionados a

violéncia contra as mulberes

Antes de falar em crimes de violéncia, é importante lembrar que existem violén-
cias de todos os tipos e que nem todas sdo consideradas crimes, mas nem por isso
deixam de ser graves. Se um homem manda sua companheira calar a boca, ele
estd cometendo uma violéncia contra ela. Obrigd-la a fazer algo que ela ndo quer,
também é uma violéncia.

A seguir, vocé vai conhecer os tipos mais freqiientes de discriminagdo e violéncia
que atingem as mulheres e vai descobrir que muitos destes atos sdo crimes que
podem e devem ser evitados e punidos.
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Crimes e condutas mais
comuns relacionados a
violéncia contra as mulberes



2.1 Abandono material

O crime de abandono material acontece quando alguém deixa de dar assis-
téncia as pessoas pelas quais € legalmente responsavel (artigo 244 do Cédigo
Penal). Se o marido se separa da esposa e ndo ajuda a sustentar a familia
que deixou, essa mulher pode entrar com uma agdo na Justica. Se o juiz
ou a juiza decidir que ele tem a obrigacao de pagar uma pensdo para a ex-
mulher e os filhos, ele tem que pagar ou pode ir para a cadeia (artigos 396
a 405 do Cdédigo Civil). Mas, para receber pensao alimenticia, é preciso que
um advogado ou advogada entre com o pedido na Justica. Quem ndo pode
pagar advogado, deve procurar o servigo de justica gratuita na Defensoria
Pdblica ou no Férum de sua cidade.

2.2 Ameaga

Tem gente que acha que ameaca nao deve ser levada a sério, porque “cao
que late ndo morde” e se quisesse morder ndo ficava avisando antes, mordia
de uma vez. O problema é que muitas mulheres ameagadas ou as pessoas a
seu redor (familiares, amigos, colegas de trabalho ou mesmo a policia) ndo
acreditam que ele — “que ndo é capaz de fazer mal a uma mosca” — possa
cumprir a ameacga. E quando descobrem que ele pode, é tarde demais. O
mal ja esta feito.

Quem ameaca quer causar medo, prometendo fazer algum mal, a pessoa ou
a alguém de quem ela gosta, se nao for feito o que ele exige. Para ser con-
siderado um crime (artigo 147 do Cédigo Penal) ndo € preciso apontar uma
arma, faca ou tesoura. A ameaga pode ser feita por palavras ou simbolos,
como um desenho de um caixao ou uma boneca enforcada. As mulheres
que sofrem qualquer tipo de ameaca devem procurar ajuda com familiares,
amigos e vizinhos, além de registrar dentncia em uma delegacia, se possi-
vel indicando testemunhas.




2.3 Assédio sexual

O assédio sexual é um crime que acontece em uma relagdo de trabalho,
quando alguém, por palavras ou atos com sentido sexual, incomoda uma
pessoa usando o poder que tem por ser patrdo, chefe, colega ou cliente
(artigo 216-A do Cddigo Penal). Com o aumento das mulheres no mercado
de trabalho, esse crime ficou bastante freqliente. Mas a necessidade do em-
prego, o medo de que ndo acreditem nela e a vergonha, podem impedir que
a vitima denuncie o assédio.

O crime de assédio sexual pode ser praticado por homens ou mulheres, mas
99% das vitimas sao mulheres. Ele pode acontecer de diversas formas: pode
nao haver ameaca de demissdo, mas se a vitima ndo aceita os avancos, ela
pode ser prejudicada, deixando, por exemplo, de ser promovida, ou entao
castigada com uma mudanga de servigo ou horario de trabalho.

Para se proteger, a mulher deve deixar bem claro que nao estd interessada
nas propostas. Deve também contar para colegas de confianca e, se possivel,
guardar provas do assédio. Além de registrar a ocorréncia na Delegacia da
Mulher (ou qualquer outra delegacia), a vitima também pode

fazer a dentncia no sindicato de sua categoria.

2.4 Atentado violento ao pudor e estupro

O atentado violento ao pudor é um ato de natureza
sexual praticado contra a vontade da vitima, que
sofre violéncia ou grave ameaga (artigo 214 do
Cédigo Penal). Abrange todos os atos sexuais,
menos a penetragao vaginal, que por sua vez
caracteriza o crime de estupro (artigo 213 do
Cédigo Penal). Em outras palavras, se a vitima




for forcada a fazer sexo oral ou anal, se o agressor passar a mao em suas
partes intimas sem que ela permita, o crime que ele pratica é o de atentado
violento ao pudor. Para ser estupro tem que haver penetragdo vaginal for-
¢ada. Se a vitima é menor de 14 anos, deficiente mental, ou ndo pode, por
qualquer outra causa, oferecer resisténcia — mesmo sem sinais de violén-
cia — é também considerado estupro. A mesma regra vale para o atentado
violento ao pudor.

Pela lei brasileira, esses dois crimes sexuais sao considerados hediondos,
isto é, causam repulsa por sua desumanidade e devem ser punidos com ri-
gor. Sao crimes porque ndo houve o consentimento da mulher. Se a mulher
ndo quer — mesmo se em algum momento anterior ela insinuou interesse
— ela ndo pode ser obrigada a ter relacdes sexuais. Esses crimes sdo come-
tidos contra mulheres de qualquer idade, casadas, divorciadas, solteiras ou
prostitutas. Os agressores podem ser desconhecidos ou conhecidos, como
maridos, colegas, tios, vizinhos, etc.

A violéncia nestes casos pode ser fisica, quando o agressor usa a forca para
dominar e impedir a reagdo da vitima, ou entao psicoldgica, quando ele faz
ameacas, como causar mal a mulher ou a alguém de quem ela goste.

2.5 Calunia, injuria e difamagdo

Na sociedade em que vivemos, a honra e a reputagdo de uma pessoa sao
muito importantes. E uma das maneiras mais faceis e duras de agredir uma
mulher é exatamente atacando a sua honra, espalhando mentiras ou mesmo
verdades que causem embaraco a ela.

Caluniar uma pessoa € acusa-la de um crime, estando consciente de que a
acusagao € falsa (artigo 138 do Cédigo Penal), como por exemplo, acusar
uma pessoa de “ladra” sabendo de sua inocéncia.




Difamar é ofender intencionalmente a reputacao da vitima, com um fato de-
terminado que ndo seja crime, ndo importando se é verdade ou ndo; sao os
“boatos”. Por exemplo, dizer para outras pessoas que alguém vai trabalhar
varias vezes embriagada. Mesmo que seja verdade, estaria comprometendo
a reputacao da pessoa (artigo 139 do Codigo Penal).

Injuriar significa ofender a honra da pessoa, atribuindo a ela qualidades negativas
no que se referem as caracteristicas fisicas, morais ou intelectuais, de maneira vaga
e imprecisa (artigo 140 do Cédigo Penal). Significa xingar outra pessoa, ofenden-
do-a verbalmente, por escrito ou fisicamente (injria real) em sua dignidade ou de-
coro. Por exemplo, dizer que fulana é “burra”, ou entao que é uma “vagabunda”.

Estes crimes tém as penas aumentadas se forem cometidos na
frente de vdrias pessoas ou por meio que facilite sua ampla
divulgacao, como um cartaz pendurado na frente da casa.

2.6 Cdrcere privado ~—

Se uma pessoa é impedida de andar com liberdade e é mantida presa contra a
vontade, ela esta sendo vitima do crime de cércere privado (artigo 148 do Codi-
go Penal). E se a vitima é a mae, pai, filho, filha ou esposa do agressor, a pena é
ainda maior. A vitima deve pedir socorro e, assim que puder, contar para amigos
e familiares o que esta acontecendo e denunciar o fato em uma delegacia.

2.7 Constrangimento ilegal

O crime de constrangimento ilegal acontece quando uma pessoa obriga outra
a fazer algo que ela ndo queira por meio de violéncia ou ameaga grave (artigo
146 do Cdodigo Penal e artigo 50/l da Constituicao Federal). Também consti-




tui crime se a vitima esta sendo impedida de fazer algo que ela deseja.

Uma versdo deste crime, ainda mais grave, é quando a vitima é obrigada a
cometer um crime, ser cimplice ou omissa em relagdo a um crime. A vitima
pode ser obrigada a participar de um assalto ou a esconder drogas, armas ou
objetos roubados em casa. Caso ela ndo denuncie a situagdo de constrangi-
mento, pode ser considerada co-autora do crime.

2.8 Corrupgdio de menores

Se uma jovem entre 14 e 18 anos for induzida a ter relagdes sexuais, ela pode
ser vitima do crime de corrupcao de menor (artigo 218 do Cédigo Penal). A
pessoa que representa legalmente a menor — mae, pai, avé ou outra pessoa
— deve registrar queixa em uma delegacia. A pena para quem corromper ou
facilitar a corrupgao é de 1 a 4 anos de prisao.

No caso de menor de 14 anos, o crime passa a ser o de estupro (ou atentado

violento ao pudor, se for o caso), pois se considera presumida a violéncia e
o consentimento da menor ndo é valido.

2.9 Dano, destrui¢do ou supressio
de documentos e violagio
de correspondéncia
O crime de dano consiste em destruir, inutilizar ou estragar coisa alheia.

Pode ser um presente, um pedaco de fita, qualquer coisa que pertencga a
vitima (artigo 163 do Cédigo Penal).




Destruir ou esconder documento é crime (artigo 305 do Cédigo Penal). Nao
precisa sequer ser um documento oficial. Mesmo que sejam cartas, fotos,
bilhetes ou qualquer outro documento que a vitima considere importante.

A violacao de correspondéncia ocorre quando se abre e 1é indevidamente o
contetido de uma correspondéncia fechada, dirigida a outra pessoa (artigo
151 do Cédigo Penal).

2.10 Discriminagdo por motivo de sexo

Se uma pessoa deixa de ter direitos porque é mulher, ela deve denunciar
estar sendo vitima de discriminacdo por motivo de sexo. A Constituicao
Federal (artigo 50/l) diz que somos todos iguais, mulheres e homens tém os
mesmos direitos e as mesmas obrigacdes.

Ou seja, se a mulher receber um salario menor
para fazer o mesmo servigo que um homem
(artigo 70/XXX da Constituigdo); se,
apesar de ter competéncia, ela nao
consegue a vaga porque querem
uma mulher de “boa aparéncia”;

ou se querem obriga-la a provar

que ndo esta gravida ou que é es-

téril para ser admitida no emprego,
ela esta sendo discriminada pelo fato ‘
de ser mulher.

E também importante saber que, além da Cons-

tituicao Federal (artigo 7o/XVIII), existem vdrias leis que protegem os di-
reitos da trabalhadora que fica gravida, apés o parto e na amamentagao
do bebé (CLT, artigos 391 e 392).




2.11 Importunagdio ofensiva ao pudor e
ato obsceno

Nao € preciso haver contato fisico, se alguém usar palavras ofensivas e pala-
vroes para se dirigir a uma pessoa em local publico, pode ser denunciado por
importunagao ofensiva ao pudor (artigo 61 da Lei de Contravengdes Penais).

Se 0 agressor estiver em servigo, a empresa que o contratou também é respon-
savel pelo seu comportamento. O agressor pode ser denunciado ainda pelo
crime de praticar ato obsceno, que é previsto no Cédigo Penal (artigo 233).

2.12 Induzimento, instigagdo ou auxilio
ao suicidio

Se alguém sugere, aconselha ou ajuda uma pessoa a cometer suicidio, esta
praticando o crime de induzimento, instigagao ou auxilio ao suicidio (artigo
122 do Cédigo Penal). Se a pessoa acabar cometendo suicidio, quem suge-
riu ou ajudou pode ter a pena aumentada.

Se vocé conhece uma mulher que vive uma relagdo como essa e tem dificul-

dade de fazer uma dentncia, sugira a ela que busque apoio com familiares,
amigos(as), médico(a) ou psicologo(a).

2.13 Lesdo corporal

O crime de lesdo corporal acontece quando alguém agride outra pessoa
fisicamente, com beliscdes, tapas, empurrdes, mordidas, socos, bofetdes e




pontapés; ou com objetos, como brasa de cigarro, faca, tesoura, revélver, cabo
de vassoura, raquete de ténis etc.

Especificamente na lesdo corporal leve ou culposa (artigo 129 do Cédigo
Penal), o julgamento do caso cabe ao Juizado Especial Criminal, o Jecrim,
também conhecido como Tribunal de Pequenas Causas. Mas, se praticada
contra a mulher no ambito das relagdes domésticas e familiares, ndo ird para
0 Jecrim e sim para o Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, conforme determina a Lei Maria da Penha.

2.14 Perigo de contdgio venéreo e de

moléstia grave

Se um marido, companheiro ou namorado sabe que pegou uma doenca
contagiosa por relagdo sexual (DSTs/HIV/AIDS) e mesmo assim ndo evita a
contaminagdo da mulher, ele estd cometendo o crime de perigo de contagio
venéreo (artigo 130 do Cdédigo Penal), com pena de prisdo de 3 meses a 1
ano, ou multa.

S6 existe crime se a pessoa sabe ou deveria saber que esta contaminado.
Caso haja desejo, intengdo de transmitir a doencga venérea, a pena de prisao
pode ser ainda maior: de 1 a 4 anos, e multa.

Quando uma pessoa pratica um ato capaz de produzir o contdgio (ndo
venéreo, ou seja, sem ser através do contato sexual, mas de outro tipo)
com o fim de transmitir para alguém uma doenca grave com a qual esta
contaminada, ela pratica o crime de perigo de contagio de moléstia grave
(artigo 131 do Cédigo Penal). E, se expor a vida ou a salide de outra pessoa
a perigo, pratica o crime de perigo para a vida ou salide de outrem (artigo
132 do Cédigo Penal).
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2.15 Racismo

Racismo é uma demonstracao de preconceito por causa da raga, da ori-
gem, etnia ou cor da pessoa. A agressao pode ser feita por xingamentos ou
atos, como impedir uma pessoa de entrar em um local ou de trabalhar em
uma empresa por causa da raga, origem étnica, etc.

A Constituicao Federal (artigo 50/XLIl) diz que a pratica do racismo cons-
titui crime inafiangavel (o acusado ndo tem direito de pagar fianga para
aguardar o julgamento em liberdade) e imprescritivel (o agressor pode ser
julgado e punido mesmo que se passem muitos anos). A pena varia entre
15 dias a 1 ano de prisdo.

2.16 Tentativa de homicidio e homicidio

O crime de tentativa de homicidio acontece quando uma pessoa tenta
matar outra, mas a tentativa ndo dd certo (artigo 14 do Cédigo Penal). O
crime de homicidio (artigo 121 do Cédigo Penal) é a tentativa que deu
certo, ou seja, que resulta em morte. Muitas mulheres ja& morreram por
ndo levarem a sério uma ameaga. Caso a promessa se torne tentativa de
homicidio, é preciso denunciar para que o agressor seja punido e levado
para a cadeia. Se o agressor permanece solto, ele pode tentar de novo e,
desta vez, ter sucesso.
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3. Informagoes importantes

sobre a violéncia contra a
mulber

N



A violéncia contra a mulher é qualquer conduta — acdo ou omissdo — de
discriminagdo, agressdo ou coercdo, ocasionada pelo simples fato de a
vitima ser mulher e que cause dano, morte, constrangimento, limitacao,
sofrimento fisico, sexual, moral, psicolégico, social, politico ou econémico,
bem como perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto em espa-
¢os pUlblicos como privados.

3.1 Tipos, formas e fases
3.1.1 Tipos

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como o préprio nome
ja diz, é aquela que ocorre no espaco da sua vida privada. Ela pode ter
trés dimensoes:

e geografica (violéncia doméstica): quando acontece dentro de casa, no
ambiente doméstico;

e parental (violéncia familiar): quando ocorre dentro da familia, ou seja, nas
relagdes entre os membros da comunidade familiar, formada por vinculos
de parentesco natural (pai, mae, filha, etc.) ou civil (marido, sogra, padras-
to e outros), por afinidade (por exemplo, o primo ou tio do marido) ou afe-
tividade (amigo ou amiga que passa a morar na mesma casa etc.);

e relacional (violéncia interpessoal): quando ocorre em qualquer relacao
em que o agressor more ou tenha morado com a mulher, ou mesmo que
ndo tenha morado, que seja uma pessoa intima dela (namorado, ex-com-
panheiros, pessoas com relagdes intimas de afeto e amizade, etc.)

A violéncia também pode acontecer no espaco da vida publica da mulher,
ou seja, pode ocorrer na comunidade, na rua, no trabalho, na escola, na
igreja, no hospital ou em qualquer outro lugar, podendo ser praticada por
qualquer pessoa.
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3.1.2 Formas

e Violéncia fisica: Qualquer acdo ou omissao que ofenda a integridade fisi-
ca da mulher; por exemplo, quando seu corpo é agredido com beliscoes,
tapas, socos, ou qualquer outro golpe dado com um objeto, ou ainda
quando seu corpo é queimado com cigarro ou qualquer substancia dano-
sa, entre outras formas.

e Violéncia sexual: Qualquer agdo que obrigue a mulher a manter con-
tato sexual, fisico ou verbal através do uso de forga, intimidacao, co-
ercdo, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca ou qualquer outro
meio que anule ou limite a vontade pessoal. Pode ser praticada por um
desconhecido ou conhecido, como o marido, colega de trabalho, de
escola, padrasto, etc.

e Violéncia psicologica: Qualquer acdo ou omissdo destinada a contro-
lar as agbes, comportamentos, crengas e decisdes da mulher, por meio
de intimidacdo, manipulagdo, ameaga, humilhagdo, isolamento ou
qualquer outra conduta que implique prejuizo a sua satde psicoldgi-
ca. E muito comum nestes casos, a mulher ter sua auto-estima ou sen-
sacdo de seguranga abalada por agressoes
verbais, ameacas, insultos e humi-

Ilhacoes. Essa violéncia acontece
também quando, por exemplo, a
mulher é proibida de trabalhar,
estudar, sair de casa ou viajar,
de falar com amigos ou fami-
liares, ou entdo quando alguém

r v

destr6i seus documentos ou outros
pertences pessoais.

e Violéncia patrimonial: Qualquer acdo ou omissdo que implique dano,
perda, subtragdo, destruicdo ou retengio de objetos, documentos pesso-
ais, bens e valores.

e Violéncia moral: Qualquer agao destinada a caluniar, difamar ou injuriar
a honra ou a reputagao da mulher.
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3.1.3 Fases

As fases da situagdo de violéncia — mais especificamente da violéncia domés-
tica e familiar — compdem um ciclo que pode se tornar vicioso, repetindo-se
ao longo de meses ou anos.

A primeira fase se caracteriza pela tensao, que vai se acumulando e se ma-
nifestando por meio de atritos, muitos insultos e ameagas, as vezes até re-
ciprocos. Em seguida, vem a fase da agressao, quando toda aquela tensao
acumulada foge do controle e é descarregada em cima do outro. O agressor
atinge a vitima com empurrdes, socos, pontapés, faz uso de objetos como
garrafa, pau, ferro, entre outros. Por fim, chega a vez da fase de reconcilia-
¢do, na qual o agressor pede perdao e promete mudar de comportamento.
Ha casos ainda em que ele finge que nada aconteceu, mas se torna mais
carinhoso, da uma de bonzinho e até traz presentes, fazendo a mulher acre-
ditar que aquilo ndo voltara a acontecer.

E muito comum que este ciclo se repita, com cada vez maior violéncia e um
intervalo menor entre as fases. A experiéncia mostra que, ou esse ciclo se
repete indefinidamente, ou pior, termina em tragédia, com uma lesdo grave
ou até o assassinato da mulher.

3.2 Legislacdo

Como vimos, temos varias leis no pais que protegem as mulheres contra os
diversos tipos de discriminagdo e violéncia praticados na sua vida publica
ou privada, incluindo a possibilidade de punicio do agressor se o ato prati-
cado for um crime previsto no Cédigo Penal.

Apesar da alta incidéncia de violéncia na esfera privada da vida das mu-
lheres, até muito pouco tempo atrds ndo existia no Brasil uma legislacao
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especifica para tratar da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como
ja ocorre em diversos paises. Mas gragas ao trabalho das organizagoes de
mulheres, em colaboracdo com a agao do Estado brasileiro, foi aprovada em
2006 a Lei 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha, que cria meca-
nismos para coibir a violéncia contra a mulher no ambito dessas relagoes.

3.3 Por que Lei Maria da Penha?

A Lei 11.340/06 recebeu o nome de Maria da Penha em referéncia a Maria
da Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica brasileira que, em 1983, dentro
de sua propria casa em Fortaleza (Ceard), sofreu dupla tentativa de homi-
cidio por parte de seu marido, pai de suas trés filhas. O marido agressor,
Marco Antonio Heredia Viveiros, colombiano naturalizado brasileiro, eco-
nomista e professor universitario, atirou em suas costas enquanto ela dor-
mia, causando-lhe uma paraplegia irreversivel e outros graves danos a sua
satde. Em outra ocasido, ele ainda tentou eletrocuta-la no banho.

Até 1998, quinze anos apds o crime, apesar de ja haver duas condenagdes
pelos Tribunais do Ceara (1991 e 1996), ainda ndo havia uma decisao defi-
nitiva no processo e o agressor permanecia em liberdade. Por esta razdo, o
caso foi encaminhando a Comissao Interamericana de Direitos Humanos,
da Organizagado dos Estados Americanos. O Estado brasileiro ndo contestou
a peticao e manteve-se em siléncio durante todo o procedimento.

Em 2001, a Comissdo Interamericana responsabilizou o Estado brasileiro por
omissdo, negligéncia e tolerancia em relagao a violéncia doméstica contra
as mulheres e fez uma série de recomendacgdes ao Estado com o objetivo
de efetivar a punicao do agressor, identificar os responsaveis pela demora
injustificada na conclusdo do processo e reparar simbélica e materialmente
a vitima pelas violagoes praticadas, além de implantar medidas de politicas
publicas para enfrentar o problema.
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O processo foi concluido somente em marco de 2002 e o agressor foi preso
em outubro do mesmo ano, enquanto dava aulas na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte. Hoje ele cumpre pena em regime semi-aberto.

Nao ha investigagdo para apurar a responsabilidade pela demora injustificada no
processo e a vitima ainda nao recebeu a devida indenizagao do Estado. Portan-
to, ainda ha muito que fazer para que haja justica no caso de Maria da Penha.

Maria da Penha é, sem divida, um caso emblematico da violéncia doméstica e fa-
miliar contra a mulher em nosso pais e a Lei 11.340/06 faz esse reconhecimento.

3.4 O que diz a Lei Maria da Penha?

A Lei Maria da Penha (LMP) tem como objetivo reprimir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher no pais, define suas principais formas: violéncia fisi-
ca, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral (art.70); e determina uma série de
mecanismos e medidas de prevencdo, protecdo e assisténcia as mulheres em
situagdo de violéncia, bem como a punicao e reeducacao dos agressores.

Para garantir um tratamento integral as mulheres em situagdo de violéncia,
a LMP prevé a criagao de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher JVDFM), os quais devem contar com uma equipe de atendimento
multidisciplinar, composta por profissionais especializados nas dreas psico-
social, juridica e de satde (art. 29).

Esses JVDFM tém, pela Lei, competéncia civel e criminal, para todos os
casos decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mu-
lher. Portanto, pela LMP, o(a) mesmo(a) juiz(a) que concede a medida pro-
tetiva de urgéncia a vitima, é o(a) que conduz o processo criminal contra
o agressor. O(a) juiz(a) também concede medida liminar de separagio de
corpos e processa a separacao judicial, decide sobre alimentos e guarda de
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filhos(as) e serd o indicado para resolver todas as questdes civeis e criminais
decorrentes daquele ato de violéncia.

A Lei fala em medidas integradas de prevencao (art. 80) e na necessidade de
criar redes de protegdo e apoio as mulheres em situagao de violéncia domés-
tica e familiar, integradas por servicos interinstitucionais que, além dos Jui-
zados, essas mulheres possam contar com centros de atendimento psico-so-
cial e juridico, casas abrigo, delegacias especializadas, niicleos de defensoria
publica, servigos de satide e centros de pericia médico-legal especializados,
centros de educagdo e reabilitacdo para os agressores, entre outras (art. 35).

A LMP também prevé um capitulo especifico sobre o atendimento na dele-
gacia de policia, estabelecendo todas as medidas que podem e devem ser
tomadas pela autoridade policial a partir da dendincia. Entre estas medidas
estdo: a protegdo policial a mulher, o seu encaminhamento ao hospital ou
posto de satde e ao Instituto Médico Legal, quando houver risco de vida: o
transporte para a mulher e seus dependentes até um abrigo ou local seguro,
se necessario: acompanhar a mulher na retirada de seus pertences do local
da violéncia ou do domicilio e informar a mulher todos os direitos que a
LMP Ihe confere e os servigos disponiveis (art. 11).

Com a LMP, todos os casos de violéncia doméstica e familiar contra a mu-
lher recebem Boletim de Ocorréncia e sao feitos todos os procedimentos
de praxe investigativos de um Inquérito Policial. Isso inclui a determinagao
para exame de corpo de delito da vitima e outros exames periciais (embora
também sejam admitidos como prova os laudos ou prontudrios médicos
fornecidos por hospitais e postos de satde). Apds colher todas as provas,
ouvir o agressor, as testemunhas, obter folha de antecedentes criminais do
agressor e demais providéncias, a autoridade policial envia, no prazo legal,
os autos do Inquérito ao Ministério Pdblico e ao Juiz. (art. 12)

Esta lei se aplica a todos os casos de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher e retira da Lei 9099/95 qualquer competéncia sobre os crimes
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praticados contra a mulher nessa esfera, independentemente da pena. Ela
permite prisdo em flagrante e preventiva do agressor, em casos que a Lei
9099/95 nao autorizava, como por exemplo, na ameaga e na lesdo corporal
leve. Mas a prisdo é sempre uma medida excepcional que deve ser aplicada
de forma restrita e de acordo com a andlise do caso concreto.

A significativa inovagdo no trabalho da policia é o dever que a autoridade
policial tem de enviar ao JVDFM, no prazo de 48 horas, o pedido da mulher
para a concessao de medidas de protegao de urgéncia (art. 12, Ill). Portan-
to, é muito importante que as mulheres saibam quais medidas tém a sua
disposicao para que possam usa-las de forma adequada quando estiverem
em situacao de risco, e também, que fagcam esta solicitagdo no momento da
dendncia na delegacia de policia.

3.5 Medidas de protecio de urgéncia
sobre o agressor:

e Suspensdo da posse ou restricao do porte de armas, com comunicagdo ao
6rgdo competente;
e Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a vitima;
* Proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:
a) Aproximacao da vitima, seus familiares e testemunhas, fixando limite
minimo de distancia;
b) Contato com a vitima, seus familiares e testemunhas por qualquer meio
de comunicacao;
c) Freqiientar determinados lugares para preservar a integridade fisica e
psicolégica da vitima;
* Restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a
equipe de atendimento multidisciplinar ou servigo similar;
* Prestacdo de alimentos provisionais ou provisérios (art. 22 LMP)
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Estas medidas poderao ser aplicadas de imediato ao agressor, em conjunto
ou separadamente.

3.6 Medidas de protecio de urgéncia a
vitima:

e Encaminhar a vitima e os dependentes até um programa oficial/comunitario
de protecao/atendimento;

¢ Determinar a reconducdo da vitima e seus dependentes ao domicilio, apds
afastamento do agressor;

e Determinar o afastamento da vitima do seu lar, sem prejuizo dos direitos
relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

¢ determinar separagao de corpos (art. 23 LMP).

Importante:

e f obrigatério o acompanhamento de
advogado(a) para a mulher em todos
0s atos processuais, civeis e crimi-
nais — exceto para pedir medida pro-
tetiva (art. 27).

e Toda mulher tem direito ao servico

de Defensoria Pudblica ou Assistén-
cia Judicidria Gratuita na policia e na

justica, com atendimento especifico e J\

humanizado (art. 28).

Muitas vezes, as mulheres ndo tém como se defender ou se reparar da vio-
|éncia patrimonial sofrida no ambito das suas relacdes intimas de afeto, pa-
rentesco ou convivéncia. A LMP prevé justamente algumas medidas que
podem ser requeridas ao JVDFM para a protegao patrimonial.
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3.7 Medidas de protecio patrimonial:

* Restituicao a vitima de bens indevidamente subtraidos pelo agressor;

* Proibigdo temporaria para a celebracao de atos e contratos de compra, venda
e locacao de propriedade em comum, salvo expressa autorizagao judicial;

e Suspensdo das procuragdes conferidas pela vitima ao agressor;

e Prestacdo de caugdo proviséria, mediante depésito judicial, por perdas e
danos materiais decorrentes da pratica da violéncia (art. 24 LMP).

3.8 Medidas de assisténcia a mulher
em situagdo de violéncia doméstica
e familiar:

e Inclusdo da mulher, por prazo certo, no cadastro de programas assisten-
ciais do governo federal, estadual e municipal (art. 9° §1°);

e Acesso prioritario a remogao, quando servidora publica da administragao
direta ou indireta (art. 9° §2°, |);

* Manutengao do vinculo trabalhista, quando necessario o afastamento do
local de trabalho, por até seis meses (art. 9° §2°, II);

* Acesso aos servigos de contracepgao de emergéncia, prevengao de DSTs
e HIV/AIDs e aborto previsto em lei (art. 9° §3°).

3.9 De onde vem avioléncia contra amulber?

A violéncia acontece porque muita gente em nossa sociedade ainda acha
que o melhor jeito de resolver um conflito é a violéncia e que os homens
sao superiores as mulheres. E assim que muitas vezes, os maridos, namo-
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rados, pais, irmaos, chefes e outros homens acham que tém o direito de
impor suas vontades as mulheres.

Embora muitas vezes o dlcool, as drogas ilegais e o cilime sejam apontados
como fatores que desencadeiam a violéncia contra a mulher, na raiz de tudo
isso esta a maneira como a sociedade da mais valor ao papel masculino que ao
feminino, o que por sua vez se reflete na forma de educar meninos e meninas.

Enquanto os meninos sdo incentivados a valorizar a agressividade, a forca
fisica, a acdo, a dominacao e a satisfazer seus desejos (inclusive os sexuais),
as meninas sao valorizadas pela beleza, delicadeza, seducao, submissao,
dependéncia, sentimentalismo, passividade e cuidado com os outros.

As caracteristicas do papel masculino serem mais valorizadas do que as do
papel feminino, fazem com que muita gente acredite que o homem é superior
a mulher. Ainda bem que isso estd mudando e ja ndo era sem tempo. As mu-
lheres ha muito vém conquistando o respeito alheio ao mostrar sua coragem,
forca e capacidade de unir razdo e emocao. Hoje existem mulheres trabalhan-
do em todas as profissdes, provando que sdo tdo capazes quanto os homens.

3.10 Por que muitas sofrem caladas?

Embora as coisas estejam mudando e hoje ndo é mais aceitavel que um homem
maltrate e/ou bata em uma mulher s6 porque ela é sua esposa, namorada, filha ou
irma, mais da metade das mulheres agredidas sofrem caladas e ndo pedem ajuda.
Para a vitima, é dificil dar um basta naquela situagdo. Muitas sentem vergonha ou
dependem emocionalmente ou financeiramente do agressor. Outras acham que
“foi s6 daquela vez” ou que, no fundo, sao elas as verdadeiras culpadas pela violén-
cia, ha as que ndo falam nada por causa dos filhos, porque tém medo de apanhar
ainda mais ou porque nao querem prejudicar o agressor, que pode ser preso ou
condenado socialmente. E ainda tem quem pense “ruim com ele, pior sem ele”.
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Muitas dessas mulheres se sentem sozinhas, com medo e envergonhadas.
Quando pedem ajuda, em geral, é para outra mulher da familia - mae ou
irma - ou entdo para alguma amiga, vizinha ou colega de trabalho. Ja o
nimero de mulheres que recorrem a policia é ainda menor. Isso acontece
principalmente no caso de ameaga com arma de fogo, depois de espanca-
mentos com fraturas ou cortes e ameacas aos filhos.

4. O que pode ser feito?

As mulheres que sofrem violéncia devem procurar qualquer delegacia,
mas é preferivel que se dirijam as Delegacias Especializadas de Atendi-
mento a Mulher (DEAM), também chamadas de Delegacias da Mulher
(DDM). Ha também os servicos que funcionam em hospitais e universida-
des e que oferecem atendimento médico, assisténcia psicoldgica e social
e orientagdo juridica.

A mulher pode ainda procurar ajuda nas Defensorias Pdblicas e Juizados Es-
peciais, nos Conselhos Estaduais dos Direitos das Mulheres e em organiza-
¢bes de mulheres. A ajuda de pessoas préximas, em quem se possa confiar,
também tem um papel importante no apoio e na solidariedade que podem
ser prestados a mulher nessa situacdo tao dificil.

4.1 Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher (DEAM)

Essas delegacias foram criadas para atender mulheres que sdo vitimas de
violéncia ou outros crimes previstos no Cédigo Penal. Chamadas também
de Delegacias da Mulher, elas dao orientacdo as mulheres sobre seus di-
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reitos, registram dentncias e abrem inquéritos policiais, fazem prisdes em
flagrante e podem encaminhar para exame de corpo de delito.

Apbs o registro do BO (Boletim de Ocorréncia), pode ser instaurado o inqué-
rito policial. Na investigacdo, sdo ouvidas a vitima e as pessoas envolvidas
no caso, isto é, o agressor e as testemunhas. A maioria dos casos que essas
delegacias atendem é de ameagas e agressoes fisicas. No caso da Lei Maria
da Penha, ja é examinado o procedimento e o papel da autoridade policial.

4.2 Juizado Especial Criminal

Com a Lei Maria da Penha, s6 irdo para o Juizado Especial Criminal (Jecrim
ou “tribunal de pequenas causas”, definido na Lei 9.099/95) os casos de
violéncia contra mulher como ameaga ou lesdo corporal leve que nio forem
praticados no ambito doméstico e familiar. Na audiéncia de conciliagao,
a vitima pode entrar em um acordo com o agressor. Nao havendo acordo,
suspensao do processo ou transagdo penal (pagamento de multa, prestacao
de servigos ou perda de direitos), o processo continua.

4.3 Violéncia contra idosas, criangas
e mulberes negras

Além das Delegacias da Mulher, a Delegacia de Protecdo ao Idoso e o
GRADI (Grupo de Repressao e Analise dos Delitos de Intolerancia) também
podem atender as mulheres que sofreram violéncia, sejam elas idosas ou
ndo-brancas, homossexuais ou de qualquer outro grupo que seja considera-
do uma “minoria”. No caso da violéncia contra meninas, pode-se recorrer
também as Delegacias de Protecdo a Crianga e ao Adolescente.
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4.4 Como proceder

Se vocé ou alguma mulher que vocé conhece sofreu ou estd sofrendo algum
tipo de violéncia, é importante procurar ajuda. Para registrar a ocorréncia na
delegacia, é preciso que a mulher conte tudo em detalhes e leve testemu-
nhas, se houver, ou indique o nome e endereco delas. Isto vale para todos
os crimes de violéncia contra a mulher.

Se ela achar que a sua vida ou a de seus familiares (filhos, pais, etc.) esta
em risco, ela pode também procurar ajuda em servigos que mantém casas
abrigo, que sdo moradias em local secreto onde a mulher e os filhos podem
ficar afastados do agressor.

Dependendo do tipo de crime, a mulher pode precisar ou ndo de um advo-
gado para entrar com uma acao na Justica. Caso ela ndo tenha dinheiro para
pagar por esses servicos, o Estado pode nomear um advogado ou advogada
para defendé-la.

Ao fazer a dendincia, a vitima evita que outras mulheres passem pela mesma
violéncia e ha a possibilidade de condenar o agressor. Em alguns casos, a
mulher pode pedir indenizagdo pelos prejuizos sofridos. Para isso, ela deve
procurar a Promotoria de Direitos Constitucionais e Reparagao de Danos.

9
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4.5 O que fazer no caso de lesio corporal

ApOs a agressdo, a vitima deve de-
nunciar na Delegacia da Mulher

(ou qualquer outra delegacia
policial), contando tudo em
detalhes e, se possivel, dando

o nome de testemunhas. L4, ela ‘

receberd cépia do Boletim de 7
Ocorréncia (BO) e a requisicao ‘

para fazer exame no Instituto Mé-

dico Legal (IML) — ou Departamento

Médico Legal (DML), como sao chamados
esses servigos nos diferentes lugares do pais.

Se estiver muito machucada, a vitima deve antes ser levada a um hospital.
Se a agressao resultar em lesdes graves, isto €, que afastem a pessoa de
suas atividades por mais de 30 dias, ela pode também exigir indenizagao
do agressor.

4.6 O que fazer no caso de violencia sexual

A mulher que sofreu violéncia sexual ndo deve sentir culpa nem vergonha.
Ela deve procurar a policia para denunciar o crime, que por sua vez pode
ordenar que o criminoso seja punido, evitando que isso volte a acontecer
com ela ou com outras mulheres.

Apo6s o crime, é recomendavel ndo se lavar e nem lavar a roupa que estava
usando. De preferéncia, a vitima deve ir primeiro até uma Delegacia da
Mulher (ou outra delegacia) para registrar queixa. Ela pode ir acompanhada
e a qualquer hora. Na delegacia, ela ira receber uma cépia do Boletim de

36



Ocorréncia e uma guia para fazer exame no IML ou DML. Mesmo que nado
apresente marcas exteriores de violéncia, é importante que faga o exame.

O IML ou DML nado faz o atendimento médico ou psicolégico da mulher,
apenas realiza o exame para coletar provas e constatar se houve violéncia,
quais foram as lesdes na vitima, presenca de esperma, etc. Depois do exa-
me, a mulher deve procurar imediatamente um servico de satide da mulher,
de preferéncia, até 72 horas depois do crime.

Mas nada impede que ela recorra ao servico de salide antes de ir a policia,
até mesmo porque a satide da mulher é a prioridade no momento. Ela pode
estar tdo abalada — fisica, emocional e psicologicamente — que se torne ur-
gente o atendimento médico e psicolégico.

Mesmo tendo ido primeiro ao servigo de satde, ela podera ir depois a poli-
cia fazer a dentncia, portando um documento que comprova o atendimen-
to médico. E fundamental que ela compareca ao servico de satde, mesmo
que ndo queira ir a policia denunciar o agressor.

E preciso fazer exames e receber atendimento para prevenir a contamina-
¢do por doencas sexualmente transmissiveis, inclusive a AIDS. Em especial
no caso de estupro, mas também em alguns casos de atentado violento ao
pudor, a mulher pode receber a contracepcao de emergéncia, para evitar
uma possivel gravidez. Dai a importancia de ndo passar 72 horas para fazer
o atendimento médico.

Mas, se mesmo assim a mulher engravidar, ela pode recorrer a um servico
de aborto legal em hospital publico. E um direito previsto no Cédigo Penal
(artigo 128) e regulamentado pelo Ministério da Satde.

Para processar o agressor, a vitima precisa da ajuda de um(a) advogado(a).
Se nao tiver condi¢des de pagar um, deve procurar os servigos gratuitos
de justica.
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4.7 Onde procurar ajuda e saber mais

sobre seus direitos
LIGUE 180 - CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER

A Central de Atendimento a Mulher é um servico do Governo Federal que
auxilia e orienta as mulheres vitimas de violéncia através do ndmero de uti-
lidade publica 180. As ligagoes podem ser feitas gratuitamente de qualquer
lugar do territério nacional.

O Ligue 180 foi criado pela Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres
em 2005 e conta com 80 atendentes que cobrem o periodo de 24 horas dia-
rias, inclusive em feriados e fins de semana - ocasides em que o nimero de
ocorréncias de violéncia contra a mulher aumenta. As atendentes da Central
sdo capacitadas em questdes de género, legislagdo, politicas governamen-
tais para mulheres além de serem orientadas a prestar informagdes sobre
os servigos disponiveis no pais para enfrentar a violéncia contra a mulher
e, principalmente, para o recebimento de dentncias e o acolhimento das
mulheres em situacao de violéncia.

Conhecer seus direitos legais e obter informagdes sobre os locais onde po-
dem ser atendidas, da as mulheres a possibilidade real de romperem com o
ciclo de violéncia a que estdao submetidas. Uma simples ligagcao pode ser o
diferencial na vida de uma mulher.
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A ligagdo para a Central de Atendimento 180 vai permitir que vocé acesse
na sua localidade, ou na regido mais préxima algum desses servicos:

¢ Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM) ou entao qual-
quer outra delegacia de policia ou posto policial;

¢ Defensorias Publicas, Servicos de Assisténcia Judicidria, Ministério Publico,
Juizados Especiais Criminais, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher, escritérios juridicos de universidades ou Férum;

e Conselhos Estaduais ou Municipais dos Direitos das Mulheres, Coorde-
nadorias/Assessorias ou Secretarias da Mulher nos estados ou municipios,
Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher ou outro érgao governa-
mental local que oriente a mulher sobre o que fazer;

¢ Delegacias de Protegao a Crianga e ao Adolescente;

¢ Delegacias de Protecdo ao ldoso;

* GRADI (Grupo de Repressao e Andlise dos Delitos de Intolerancia);

e Disque Saude (gratuito) 0800-611997 ou postos de satde;

e Sistema Nacional de Combate a Exploragao Sexual Infanto-Juvenil, telefone
(gratuito): 0800-990500;

¢ Delegacias Regionais do Trabalho, Postos de Beneficios do INSS ou Disque
INSS (gratuito): 0800-780191.

Em algumas cidades existem também grupos de mulheres que podem dar
informacdes e orientacdes sobre como buscar seus direitos.
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